
Reisevorbereitungen
Die Gültigkeit des Passes oder der Identitätskarte überprüfen

Die Gültigkeit der Bank-, Post- oder Kreditkarten überprüfen

Allenfalls die Bezugslimite der Kreditkarte für die Dauer des 
Aufenthaltes erhöhen

Allenfalls ein Visum beantragen

Die Versicherungen (Krankheit, Unfall, Auto, Diebstahl, 
Reiseannullierung) überprüfen

Fällige Rechnungen begleichen

Wertgegenstände und wichtige Dokumente bei der Bank in einen 
Tresor legen

Die Reinmachefrau, den Abwart, eventuell eine 
Überwachungsfirma über die Abwesenheit informieren

Identitäts- und Reisedokumente fotokopieren

Wichtige Adressen und Telefonnummern notieren 
(Kartensperrzentrale, Hilfeleistungs-Organisation usw.)

Sich über die Zollvorschriften für die Abreise und die Rückkehr in 
die Schweiz informieren (Papiere, Devisen, Aufenthaltsdauer usw.)

Das Fahrzeug kontrollieren. Eventuell einen Service machen lassen

Die Post lagern oder den Briefkasten leeren lassen

Regelmässige Hauslieferungen abbestellen

Die Zeitungen zurückhalten oder weiterleiten lassen

Die Haustiere in Pension bringen

Die Pflanzen und den Garten pflegen lassen

Den Haus- oder Wohnungsschlüssel Bekannten geben und ihnen 
den Reiseplan sowie die Ferienadresse hinterlassen

Die notwendigen Impfungen vornehmen (sich beim Hausarzt 
informieren) und sich nötigenfalls eine internationale 
Impfbestätigung ausstellen lassen 

Bei laufenden Behandlungen vorerst die Erlaubnis des 
behandelnden Arztes sowie der Krankenversicherung verlangen

Von dieser Abwesenheit profitieren, um Elektrogeräte reparieren 
zu lassen oder das zweite Auto in den Service zu bringen usw.

Pass oder Ident i tätskar te

Visa

Flug-, Zug-, Schif f-Bil lete usw.

Reservat ionsbestät igungen (Hotel, Ausf lüge usw.)

Fahrausweis, grüne Kar te, Unfallerk lärung

Kredit-, Bank- oder Postkar te

Devisen, Reiseschecks

Versicher tenkar te

Telefonnummer der Schweizer Botschaf t

Fotokopie von wicht igen Dokumenten

Ausweise für Preisvergünst igungen 
(Schüler, Student, Rentner)

Dokumente
T-Shir ts, Hemden, Blusen 

Jacke, Pullover, Sweatshir ts 

Hosen, Kleider , Röcke, Shor ts

Regenjacke, Regenschirm 

Abendkleider 

Spor tk leidung 

Hut, Schirmmütze, Mütze

Schal, Gür tel und Zubehör 

Bademantel 

Unterwäsche, Socken, Strümpfe 

Nachthemd, Pyjama 

Tasche für die schmutzige Wäsche 

Wanderschuhe, Strandschuhe, Pantof feln

Kleider

CHECKLISTE
für kluge Reisevögel



Falls Sie mit dem Flugzeug 

reisen: Scharfkantige Gegenstände 

dürfen nicht in die Flugzeugkabine 

genommen werden.  Flüssigkeiten 

unterliegen einer speziellen 

Regelung. Erkundigen Sie sich 

bei Ihrer Fluggesellschaft!

Medikamente für das Reiseziel (Durchfall, Verstopfung, 
Malaria usw.)

Besondere Medikamente (Allergien usw.)

Medikamente gegen Kopfschmerzen und Übelkeit

Mittel gegen Insektenstiche

Desinfektionsmittel

Pflaster, Verbandstoff, Schere, Pinzette

Apotheke

Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide

Seife, Dusch-Gel, Shampoo

Haarbürste, Kamm

Deo und Kosmetikartikel

Intimpflegeartikel

Fön

Rasierer, Rasierschaum

Gesichts-, Hand-, Körpercreme

Nagelfeile- und -schere

Tampons, Hygienebinden

Pille, Kondome

Taschentücher, Wattestäbchen

Ersatzbrille

Kontaktlinsen, Unterhaltsprodukte

Toilettenartikel

Reiseführer

Wörterbuch

Landkarten, Stadtpläne

Fotoapparat, Kamera

Filme, Speicherkarte, Ständer, Blitz

Reiseführer, Karten, Fotos

Strandtasche

Badekleid

Badetuch

Strandmatte

Sonnenbrille

Sonnenschutz- und After-Sun-Produkte

Sport- und Spielsachen

Strandartikel

Kaufen Sie Ihre Medikamente in den 
Sun Store-Apotheken! Gegen Vorweisen Ihrer 
Versichertenkarte profi tieren Sie von besonders 
vorteilhaften Preisen. Infos und Adressen der Filialen 
unter www.sunstore.ch.
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Reise-Versicherung
Mobiltelefon (kontrollieren, dass die Frequenz mit dem 
Aufenthaltsland übereinstimmt)

Batterien, Ladegeräte für elektronische Geräte

Stromanschluss-Adapter

Wecker

MP3-Player, CD-Player

Bücher, Zeitschriften

Spiele

Kugelschreiber, Papier

Post- oder E-Mail-Adressen der Verwandten und Bekannten

Nähkit, Wachs

Waschmittel

Feldstecher

Taschenlampe

Taschenmesser

Streichhölzer, Feuerzeug

Kofferschlüssel

Rucksack, Gürteltasche

Diverses

Gaszufuhr schliessen, Elektrogeräte ausschalten, die 
Heizung runterschalten

Den Kühlschrank leeren, ausschalten und die Türe of fen 
lassen. Die Gefr ier t ruhe nicht vergessen!

Jedes Gepäck aussen- und innenseit ig anschreiben

Unmittelbar vor der 
Abreise

Kinder
ab Fr. 4.-

Erwachsene
ab Fr. 5.-
monatlich

Mondia
die Versicherung für Ihre Ferien

Leistungen bei Notfällen infolge 
Krankheit oder Unfall im Ausland:

-  Übernahme der Behandlungskosten

-  Rückerstattung der Kostenbeteiligung 
des Versicherten in den Ländern der 
EU und der EFTA

-  Krankentransport und Rückführung

-  Medizinische Hilfeleistung durch 
einen Arzt vor Ort und Lieferung von 
Medikamenten

-  Keine Leistungsbegrenzung

-  Hilfeleistungs-Organisation, welche 
rund um die Uhr erreichbar ist

-  Und vieles mehr…

Weitere Infos: www.assura.ch/mondia 
oder 0842 277 872 (0842 ASSURA) 
Max Fr. 0.08/Min.


